
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ampulky THESERA Signature sú špeciálnou sadou ampuliek, ktoré dopĺňau Signature Skin pridaním Twin-
Exosome™ k prípravku Skin Booster, ktorá je lekárskej kvality. Exozómy Centella Asiatica Callus a exozómy 

Lactobacillus v kombinácii s technológiou zapuzdrenia THESERA zlepšujú vstrebávanie cez pokožku a 
pomáhajú obnovovať kožné tkanivo, zvyšujú výkonnosť kožných buniek, čo vedie k pozoruhodnej účinnosti. 

 

 

Stimulácia 
regeneračných 

procesov 

 

Posilnenie bariéry 

 

Zlepšenie 
tónu/textúry 

pokožky 

 

Hydratácia 

 

Zvýšenie pružnosti a 
sťahovanie pórov 

 

 
 

 
 
 
 

BOD 01 BOD 02 BOD 03 BOD 04 BOD 05 

1:1 Individuálne ošetrenie 

THESERA SIGNATURE AMPOULE 

Twin-EXO™ Culture Solution 

MEDI SKIN BOOSTER 

 



 
 
 
 
 
 

▣ "Skin Booster", sila v boji proti podráždeniu a starnutiu 
Skin Booster je procedúra, ktorá zvyšuje schopnosť regenerácie pokožky a umožňuje obnoviť jej prirodzené zdravie. 
Po tridsiatke sa s postupujúcim starnutím začína zhoršovať pevná štruktúra pokožky, ktorú tvorí kolagén, elastín a 
kyselina hyalurónová v dermis. V dôsledku toho pokožka stráca pružnosť, tvoria sa vrásky a celkový vzhľad tváre sa 
výrazne mení. 

 

Zdravá dermis Starnúca dermis 
 

Počas procedúry Skin Booster sa do všetkých vrstiev pokožky vrátane epidermy a dermy vstrekujú rôzne živiny, ktoré 
aktivujú regeneráciu pokožky. Tento typ ošetrenia môže poskytnúť rýchle a okamžité zlepšenie rôznych kožných 
problémov, ako sú vrásky, zmeny štruktúry/textúry pokožky a strata elasticity. 

 
 

 1. generácia 2. generácia 3. generácia 4. generácia 

Hlavné zložky Kyselina hyalurónová 
Kyselina hyalurónová + rôzne 

živiny 
Látky regenerujúce kmeňové 

bunky 
Exozómy 

Funkcia Hydratácia Vyživovanie + hydratácia Regenerácia Na všetky kožné problémy 

 

▣ Ústredná zložka kmeňových buniek: Exozómy 
Exozómy sú vezikuly (membránou obalené formuly uvoľňované bunkami), ktoré sú zodpovedné za prenos bunkových 
informácií. Centrálne zložky, ktoré tvoria 0,1-0,5 % kultivačného média kmeňových buniek. 
Exozómy ako látka kožných buniek sú vezikuly nanorozmerov (30-120 nm), ktoré sa vylučujú na prenos informácií 
medzi bunkami a zohrávajú dôležitú úlohu pri ovplyvňovaní mikroprostredia obklopujúceho bunky. 

 

 
 

Kmeňová bunka  

Kožná bunka 

<Exozómy> 
Centrálna zložka, 
ktorá tvorí 0,1 % 

kultivačného média 
kmeňových buniek 

Výnimočná absorpcia cez pokožku v rozsahu 30-120nm 
Štruktúra dvojitej lipidovej vrstvy (podobná kožným bunkám) 

Obsahuje DNA, RNA, proteíny, lipidy a látky prirodzene sa vyskytujúce v kmeňových bunkách 
Biokompatibilné zložky spôsobujú minimálny odpor a vedľajšie účinky počas vstrebávania. 

 

Pôsobí ako signálny faktor, ktorý prenáša genetické informácie medzi bunkami v tele 
Podporuje regeneráciu kožných buniek tým, že dodáva uzamknutú informáciu mRNA. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Anti-aging nájdený v kmeňových bunkách 

THESERA Signature Ampulla 

Kultivačný roztok Twin-EXO™ 

Exozómy Lactobacillus Exozómy Centella Asiatica Callus 

Exozómy živočíšneho pôvodu 
Vysoký obsah bielkovín 

Exozómy rastlinného pôvodu  
Vysoký obsah lipidov 

Ide o zložku získanú identifikáciou a izoláciou špecifického 
probiotika Lactobacillus sp., ktoré sa nachádza v koži ľudí po 
dvadsiatke. Pri aplikácii na pokožku podporuje rast 
prospešných probiotík a potláča množenie škodlivých baktérií, 
čím pomáha vytvárať mikrobiálnu rovnováhu na povrchu 
pokožky. Stav pokožky sa zlepšuje znížením reakcií 
precitlivenosti spôsobených imunitným systémom. 

Listy a stonky Centella asiatica obsahujú bariéru posilňujúce, 
pokožku chrániace a upokojujúce zložky, ako sú kyselina 
madecasová, kyselina asiatová a asiatikozid, ktoré svojimi 
protizápalovými vlastnosťami pomáhajú predchádzať 
zápalom. Podporujú regeneráciu kožných buniek, majú 
antibakteriálne účinky, podporujú hojenie rán, syntézu 
kolagénu, elasticitu a pomáhajú predchádzať starnutiu 
pokožky.   

90 % 
 zlepšenie 

23,5 % 
zvýšená 
inhibícia 
elastázy 

Intenzívne 
hojenie rán 

3,4-násobný 
nárast 

[Účinok podporujúci mobilitu buniek] 

Kultivácia keratinocytov 

Umelá tvorba rán 
zoškrabaním stredu 

kultivovaných buniek 

Meranie bunkovej 
mobility po 12 hodinách 

kultivácie 

[Antioxidačný účinok] 
 

[Protivráskový efekt] [Spevnenie kožnej bariéry] 
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*Omedzené na vlastnosti surovín 
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*Zvýšená expresia génu filagrín v kožných bunkách po použití CICASOME 1, 5, 10 % 
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Exozómy Centella Asiatica Callus 



90 % zlepšenie 

Intenzívne hojenie rán 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Čo je PDRN? 

PDRN je tkanivová regeneračná látka, ktorá podporuje samoregeneráciu poškodených buniek a tkanív. Táto biopolymérna 
nukleová kyselina (DNA) sa získava z lososích spermií a je na 95 % podobná ľudskej DNA, čím zvyšuje prirodzenú 
regeneračnú schopnosť pokožky. Stimuluje fibroblasty, aby produkovali veľké množstvo kolagénu a elastínu, čím sa 
redukujú vrásky a obmedzujú póry. Okrem toho má výhodu nízkeho potenciálu vedľajších účinkov a rezistencie vďaka svojej 
podobnosti s ľudskou DNA. 

 
 
 
 
 
 

  

Losos  
(samčia gaméta) 

 
 

 

 
(exozómy z lososieho mlieka) 

 
Ampulka EXO PDRN 

 
 
 
 
 
 
 

- Urýchľovač regenerácie obsahujúci exozómy lososa 

- Zásadné zlepšenie starnutia pomocou regeneračných 
rastových faktorov. 

- Regenerácia poškodenej a starnúcej pokožky 

- Sprievodca: Naneste primerané množstvo na pokožku 
a nechajte vstrebať. 

- Kľúčové zložky: Extracelulárne vezikuly Lactobacillus, 
extracelulárne vezikuly Centella Asiatica Callus, 
lososové exozómy, roztok sodnej DNA 

- Objem: 4 ml 

 

THESERA SIGNATURE EXO PDRN Ampulka 

Exozómy 

▣ Vlastnosti 
 
1. Prípravok na obnovu pokožky obsahujúci 

exozómy izolované z ikry lososa stimuluje 
regeneračné rastové faktory, má silný účinok na 
regeneráciu a elasticitu. 

2. Exozómy Centella Callus, exozómy Lactobacillus 
a exozómy z lososa sa venujú základným 
príčinám starnutia pokožky. 

3. Výborne pôsobí proti starnutiu; zlepšuje 
pružnosť a hlboké vrásky okolo očí, úst a čela, 
sťahuje póry 

4. Vlastnosti zložiek 
- Exozómy lososa (10,000 ppm) 

Jednou z najdôležitejších zložiek kmeňových 
buniek lososa je DNA, ktorá regeneruje 
poškodené tkanivo a posilňuje pokožku. 
Sodíková DNA premenená na exozómy 
umožňuje rýchle vstrebávanie bez odporu v 
ľudskom tele. 

- Sodný roztok DNA (90 000 ppm) 
DNA získaná zo samčích gamét lososa pôsobí 
ako regeneračný prostriedok na podporu 
základnej regenerácie kožných tkanív 
poškodených starnutím, ranami, UV 
žiarením, oxidačným stresom atď. 

Technológia GFC 
Life Science 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

▣ Vplyv exozómov lososa na regeneráciu kože 

*Omedzené na vlastnosti surovín 

 

 
 

 
Hodnotenie účinnosti na koži a následná aplikácia u človeka: 

EXO PDRN 

Obs. 5 

% 

10 

% 

FBS 

10 % 

▣ Výsledky hodnotenia regenerácie pokožky 

10 % aplikácií viedlo 
k 83 % zníženiu 

poranenej oblasti 
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Ampulka kyseliny hyalurónovej 

 
 
 
 
 
 
 
 

- Obsahuje 10 druhov kyseliny hyalurónovej,ktorá 
zvyšuje žiarivosť 

- Zabraňuje tvorbe vrások vďaka zložkám 
botulínových derivátov 

- Doplňovanie a udržiavanie vlhkosti 

- Sprievodca: Naneste primerané množstvo na 
pokožku a nechajte vstrebať. 

- Kľúčové zložky: Exozómy Lactobacillus, exozómy 
Centella Asiatica Callus, 10 druhov kyseliny 
hyalurónovej, botulínový polypeptid atď. 

- Objem: 4 ml 

 
▣ Vlastnosti 
1. Skin booster, s optimálnou zmesou 10 druhov 

kyseliny hyalurónovej a peptidov napodobňujúcich 
botox. Zabezpečuje hydratáciu a pružnosť pokožky. 

2. Kombinácia exozómov Centella Asiatica, exozómov 
Lactobacillus a 10 druhov kyseliny hyalurónovej a 
peptidov napodobňujúcich botox poskytuje 
intenzívnu hydratáciu všetkým vrstvám pokožky a 
odstraňuje suchosť. 

 

3. Udržuje pleť hydratovanú, zlepšuje štruktúru pleti a 
podporuje jej žiarivosť. 

4. Vlastnosti zložiek: 
- 10 druhov roztoku kyseliny hyalurónovej (50,000 

ppm) Obsahuje kyseliny hyalurónové s rôznou 
molekulovou hmotnosťou od kyseliny hyalurónovej 
s vysokou molekulovou hmotnosťou 2000 kDa po 
kyselinu hyalurónovú s nízkou molekulovou 
hmotnosťou 4,5 kDa, ktorá prenáša vlhkosť z 
povrchu pokožky do hlbších vrstiev a vytvára silnú 
bariéru vlhkosti. 

- Botulínový polypeptid-1 
Je odvodený od botulínu a pôsobí na rozhraní medzi 
nervami a svalmi, čím zabraňuje tvorbe vrások. 

 

 10 druhov riešení HA 
 

Kyselina hyalurónová Hydratuje suchú pokožku, minimalizuje vrásky 

Hyaluronát sodný 
Vynikajúci hydratačný účinok, zabraňuje hrubnutiu pokožky tým, že 

zabraňuje odparovaniu vlhkosti 

Acetylovaný sodík Zabezpečuje starostlivosť o pokožku a dodáva jej žiarivý vzhľad 

Hyaluronát sodný 
Kyselina hyalurónová s veľmi nízkou molekulovou hmotnosťou na 

hydratáciu pokožky 

Hyaluronát draselný Zlepšuje vzhľad suchej pokožky a vrások 

Dimetylsilanol hyaluronátu sodného Prirodzený antioxidant 

Dimetylsilanol hyaluronátu Viaže vlhkosť zo vzduchu a udržiava pokožku hydratovanú 

Hydroxypropyltrimonium hyaluronát Vynikajúca znášanlivosť s pokožkou a hydratačný účinok 

Hydrolyzovaný hyaluronát sodný Zvyšuje hydratačnú schopnosť na udržanie hladkej pokožky 

Hydrolyzovaná kyselina hyalurónová Vyvažuje pokožku a posilňuje kožnú bariéru 

*Omedzené na vlastnosti surovín 

 

Ampulka kyseliny hyalurónovej THESERA SIGNATURE 
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*Omedzené na vlastnosti surovín 
 

 Obsah vlhkosti a udržiavanie vlhkosti pokožky postupom času 

- 22 % zvýšeného pomeru pretrvávalo 5 hodín 

▣ Syntéza kolagénu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

▶ Rýchlosť tvorby kolagénu v závislosti od molekulovej hmotnosti kyseliny hyalurónovej 

- Vynikajúca schopnosť syntézy kolagénu, potvrdená pre všetky molekulové hmotnosti kyseliny hyalurónovej 

Zvlášť výrazná syntéza kolagénu sa pozoruje pri nízkomolekulárnej HA 

 

Výhody 10 druhov kyseliny hyalurónovej 
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▣ Hydratačné účinky 

22 % nárast obsahu 
vlhkosti 
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- Testované osoby: 10 mužov a žien 
- Testovaná oblasť: oblasť ramena od lakťa po zápästie 
- Spôsob hodnotenia: Kontrola priemeru nameranej hodnoty po troch 

meraniach v rovnakej oblasti 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Red Vitamin ampulka 

 
 
 
 
 
 
 

- Rozjasňujúci skin booster s 12 vitamínmi 

- Revitalizuje bunky 

 Zlepšuje tón pokožky a jej žiarivosť 

 Sprievodca: Naneste primerané množstvo na 
pokožku a nechajte vstrebať. 

- Kľúčové zložky: Exozómy Lactobacillus, exozómy 
Centella Asiatica Callus, 12 vitamínov (kobalamín 
atď.) 

- Objem: 4 ml 

 
▣ Vlastnosti 
1. Komplexný vitamínový skin booster, ktorý chráni 

pleť pred oxidačným stresom a intenzívne sa stará o 
poškodenú pokožku 

 

2. Exozómy Lactobacillus, exozómy Centella Asiatica 
Callusa a 12 vitamínov posilňujú bariéru a vyživujú 
pokožku. 

 

3. Zlepšuje tón a textúru pleti a znižuje pigmentáciu 

4. Vlastnosti zložiek 
- 12 druhov vitamínov (300,000 ppm) 
12 rôznych druhov vitamínov vrátane vitamínov B1, 
B2, B3, B5, B6, B9, B12 a čistého vitamínu C pomáha 
predchádzať reakciám precitlivenosti pokožky na 
škodlivé látky. Tieto vitamíny tiež pomáhajú pri 
hojení rán tým, že vytvárajú ochrannú bariéru na 
povrchu kože. 
- Kobalamín (vitamín B12) 
Prirodzene ružový, vo vode rozpustný vitamín, ktorý 
zohráva dôležitú úlohu pri regenerácii buniek, 
dodáva pokožke vlhkosť a energiu, čím zlepšuje 
suchosť, zápaly a škvrny. 

 12 druhov multivitamínov 
 

Vitamín B1 (tiamín) Regeneruje rany a revitalizuje pokožku 

Vitamín B2 (riboflavín) 
Predchádza seboroickým kožným problémom a podieľa sa na regenerácii 

buniek 

Vitamín B3 (niacínamid) Znižuje zápal, zmierňuje atopiu a psoriázu, podporuje syntézu ceramidov 

Vitamín B5 (pantenol) 
Hydratuje pokožku, minimalizuje odumreté kožné bunky, znižuje 

začervenanie a svrbenie 

Vitamín B6 (pyridoxín) 
Blokuje reakcie precitlivenosti spôsobené škodlivými látkami a voľnými 

radikálmi 

Vitamín B9 (kyselina listová) Posilňuje imunitu a regeneruje kožné bunky 

Vitamín B12 (kobalamín) 
Prirodzene ružový, vo vode rozpustný vitamín, ktorý zohráva dôležitú úlohu 

pri regenerácii buniek, dodáva pokožke vlhkosť a energiu, čím zlepšuje 
suchosť, zápaly a škvrny 

Vitamín C (kyselina askorbová) Chráni pokožku pred starnutím spôsobeným ultrafialovým žiarením 

Derivát vitamínu C (askorbylglukozid) Inhibuje syntézu melanínu a znižuje jeho hladinu 

Derivát vitamínu C (askorbyl fosfát sodný) Inhibuje tvorbu melanínu, chráni pokožku pred voľnými radikálmi 

Vitamín E (tokoferol) 
Vytvára na povrchu pokožky ochrannú bariéru, ktorá zabraňuje strate 

vlhkosti 

Vitamín H (biotín) Zvyšuje syntézu bielkovín a posilňuje bariéru 

*Omedzené na vlastnosti surovín 

 
THESERA SIGNATURE Red Vitamín 



 

 

 

 

 

 

 

*Omedzené na vlastnosti surovín 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Viac ako 90 % inhibícia aktivity enzýmu tyrozinázy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Viac ako 90 % inhibícia oxidačného stresu pri 0,2 % koncentrácii 

 

Výhody vitamínu Multi-Red 

▣ Rozjasňujúci efekt 

[ Tyrozináza ] 
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VG-VITAMIN COM 
 

▣ Antioxidačný úč inok 

[ Oxidačný stres ] 
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Ampulka BHA 

 
 
 
 
 
 

 
- Protizápalový skin booster 
 Posilňuje imunitu, čím zabraňuje vzniku zápalu 

 Sprievodca: Naneste primerané množstvo na 
pokožku a nechajte vstrebať. 

 Exozómy Asiatica Callus, bacuchiol, kyselina 
mandľová, 

- panthenol atď. 
Objem: 4 ml 

 
▣ Vlastnosti 
1. Skin booster, ktorý chráni pleť pred oxidačným 

stresom a poskytuje intenzívnu starostlivosť 
poškodenej pleti. 

 

2. Exozóm Centella Asiatica Callus, exozóm laktobacilu, 
bakuchiol a kyselina mandľová inhibujú nadmernú 
tvorbu kožného mazu a posilňujú poškodenú 
bariéru. 

3. Dezinfikuje a zmierňuje príznaky zápalu 

4. Vlastnosti zložiek 
- Bakuchiol 
Prírodná alternatíva retinolu, ktorá urýchľuje 
obnovu kožných buniek bez podráždenia a zlepšuje 
textúru a tón pleti. 
- Kyselina mandľová 
Vďaka štruktúre podobnej antibiotikám, ale 
netoxickej, je veľmi účinný pri potláčaní a 
upokojovaní zápalových stavov, ako sú zapálené 
papuly, pustuly a folikulitída, ako aj pri účinnom 
hojení pokožky poškodenej peelingom a laserovým 
ošetrením. 

 

 
 Bacuchiol, prírodná alternatíva retinolu (vitamínu A) 

 

Zložky Bakuchiol Retinol 

Účinnosť 

Dodáva pokožke pružnosť 

Syntéza kolagénu 

Podieľa sa na normalizácii regeneračného cyklu. Má 
antibakteriálny a protizápalový účinok 

Čistý vitamín A. Zlepšuje 
nerovnomernú štruktúru pleti a 

cyklus výmeny pokožky 

Zdroj Prírodný zdroj Syntetický 

Podráždenie 
Nízke podráždenie 

(bezpečné aj počas tehotenstva) 

Silne dráždivý, vyžaduje si obdobie 
adaptácie pokožky (nie je bezpečné 

používať počas tehotenstva) 

Odolnosť voči svetlu Stabilný Instabilný 

Načasovanie použitia 24/7 Nie je určené na denné používanie 

Synergické účinky s inými 
zložkami 

Synergické účinky s použitím v kombinácii so zložkami 
BHA 

Nie je určené na použitie 

*Omedzené na vlastnosti surovín 

 
Ampulka THESERA SIGNATURE BHA 



 

 

 

 

 

 

 
 

▣ Účinok proliferácie buniek 

 
*Omedzené na vlastnosti surovín 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pri 5 % koncentrácii sa preukázal viac ako 28 % účinok na proliferáciu kožných buniek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Je potvrdené zníženie zápalovej reakcie o viac ako 40 % 

[ Exozóm Centella Asiatica Callus ] 

A. Kožné tkanivo 7 dní po poškodení 
Čiastočná nekróza a rany zostali 

B. Ošetrenie rany s 0,2 % BHA počas 7 dní 
Pozoruje sa zlepšenie rany 

 
 

Účinnosť ampuliek BHA 
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▣ Protizápalový účinok 

[ Exozómy Lactobacillus ] 
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KROK Produkt Čas Sprievodca 

Uvoľnenie 
svalov 

Masáž na strečing svalov 
3 

minúty 

1. Vykonajte strečingovú masáž. 

2. Zvýšte prietok krvi okolo svalov, zlepšíte prísun kyslíka a živín, uvoľníte svalové 
kontrakcie, znížite napätie a bolesť. 

3. Každý pohyb vykonávajte pomaly a opakujte ho 2-3-krát. 

Čistenie 

 
 
 

THESERA 
Repose Balance 
Milk Cleanser 
(500 ml) 

5 minút 
Dávkujte primerané množstvo prípravku do sklenenej misky, rozotrite ho po celej tvári 
a jemnou masážou dôkladne odstráňte nečistoty. 

Vyrovnávani
e PH 

 
 

 
THESERA 
Hydroglow Cell 
Ampoule (200 ml) 

2 
minúty 

Naneste primerané množstvo THESERA Cell Ampoule na vatový tampón a jemne 
vyrovnajte pH pokožky. 

 Rozmanitosť používania 
1. Náhrada tonika: Po čistení namiesto tonika nastriekajte správne množstvo na vatový 

tampón a utrite tvár, aby ste obnovili rovnováhu pH pokožky. 

2. Ampulka: Používajte ako ampulku na suchú a dehydrovanú pokožku, ktorej 
dodáva výživu a hydratáciu. 

3. Sprej: Často ho nastriekajte ako sprej, aby ste udržali pokožku hydratovanú. 

1. maska 

 
 

 
THESERA 
Repose Balance 
Toning Mask 
(200 ml) 

15 
minút 

1. Do sklenenej misky pridajte primerané množstvo THESERA Repose Balance Toning 
Mask. Rovnomerne naneste na celú tvár a nechajte pôsobiť 10-15 minút. 

 Hrubo naneste na miesta, kde sa tvorí viac mazu, napríklad na bradu, nos a čelo. 

2. Po pretretí čistou vodou utrite špongiou. 

Skin booster 
ampulka 

 

THESERA 
Signature Ampulla 
EXO PDRN 
+ 
Kyselina 
hyalurónová 
+ 
Červený vitamín 
+ BHA 
(4 ml) 

5 minút 

Vyberte si ampulku vhodnú pre váš typ pokožky. 

 Rozmanitosť používania 

1. Ampulka: Po vyčistení naneste primerané množstvo na suchú a dehydrovanú pleť a 
nechajte vstrebať. 

2. Použitie s nástrojmi: Na zvýšenie synergického účinku používajte ampulku s 
rôznymi nástrojmi, ako sú MTS, ultrazvuk, RF, ultrazvuk s vysokou intenzitou (HIFU) 
atď. Pri použití MTS, ultrazvuku, ampulku aplikujte pred použitím prístroja, v 
prípade RF a Hifu až po použití prístroja. 

Signature 
Technique 

 

 
THESERA Melting 
Thread Eye & Neck 
Cream (100 ml) 

15 
minút 

1. Naneste primerané množstvo na celú tvár a krk. 

2. Techniku masáže THESERA SIGNATURE možno použiť na zvýšenie metabolizmu a 
krvného obehu, zmiernenie únavy. 

3. Jednotlivé pohyby zopakujte 2-3-krát. 

Protokol ošetrenia ampulkami SIGNATURE 

▣ Dĺžka ošetrenia: 55 minút 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

KROK Produkt Čas Sprievodca 

2. maska 

 

THESERA 
Glow 
Highlighting 
Mask (25 g) 

20 
minút 

Maska okamžite rozžiari pokožku. 

*Návod na použitie masky 
1) Masku naneste na čelo, potom na tvár a bradu. 
2) Odstráňte fóliu a masku pripevnite silikónovým štetcom. 

Dokončenie 

 

THESERA Signature 
EXO PDRN ampulka 
(4 ml) 
+ 
THESERA Melting 
Thread Eye & Neck 
krém na okolie očí a 
krk 
(100 ml) 
+ 
THESERA Perfect Sun 
Screen SPF krém 
(50 g) 

3 
minúty 

Po ošetrení Ampulkou SIGNATURE EXO PDRN: 

 Ampulka EXO PDRN obsahuje exozómy izolované zo samičej gaméty lososa, ktoré 
podporujú regeneráciu pokožky a zvyšujú jej pružnosť. Po ošetrení naneste 
THESERA Melting Thread Eye & Neck krém na stimuláciu tvorby kolagénu a 
minimalizáciu vrások. Ošetrenie ukončite SPF krémom THESERA Perfect Sun 
Screen. 

 
 

THESERA Signature 
EXO PDRN Ampulka 
(4 ml) 

+ 
THESERA Hydroglow 
Cell Cream (100 ml) 
+ 

THESERA Perfect Sun 
Screen SPF krém 
(50 g) 

Po ošetrení Ampulkou SIGNATURE HYALURONIC: 

 Ampulka Hyaluronic obsahuje 10 druhov kyseliny hyalurónovej a peptidy 
napodobňujúce botox. Zlepšuje pružnosť pokožky a optimalizuje jej vlhkosť. Potom 
naneste krém THESERA Hydroglow Cell Cream, ktorý udrží pokožku vyváženú a 
hydratovanú. Ošetrenie ukončite SPF krémom THESERA Perfect Sun Screen. 

 

THESERA Signature 
Red Vitamin ampulka 

(4 ml) 

+ 

THESERA Mela Touch 
on Cream (20 ml) 
+ 

THESERA Perfect Sun 
Screen SPF krém (50 g) 

Po ošetrení Ampulkou SIGNATURE RED VITAMIN: 

 Red Vitamín Ampulka obsahuje 12 rôznych vitamínov na ochranu a obnovu 
pokožky poškodenej voľnými radikálmi. Potom naneste krém THESERA Mela Touch 
On, ktorý pomôže znížiť nadmernú pigmentáciu a zlepšiť tón pokožky. Ošetrenie 
ukončite SPF krémom THESERA Perfect Sun Screen. 

 

 
THESERA 
Signature BHA 
Ampulka (4 ml) 
+ 

THESERA Cica 
Clearing Cream 
(20 ml) 
+ 

THESERA Perfect Sun 
Screen SPF krém 
(50 g) 

Po ošetrení Ampulkou SIGNATURE BHA: 

 Ampulka BHA znižuje nadmernú sekréciu kožného mazu a baktérií na pokožke a 
pomáha obnoviť zdravie citlivej pleti. Po ošetrení naneste krémTHESERA Cica 
Clearing Cream, ktorý účinne reguluje tvorbu kožného mazu a znižuje zápal. 
Ošetrenie ukončite SPF krémom THESERA Perfect Sun Screen. 

 
 

Protokol ošetrenia ampulkami SIGNATURE 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▣ Účinky: 1. Stimuluje svalové tkanivá, čím ich posilňuje, a zároveň pomáha relaxácii. Je tiež prospešný pre činnosť 

vylučovacích žliaz. 
2. Jeho synergické účinky podporujú absorpciu významného množstva účinnej látky 

▣ Tipy: Pohybujte sa plynulo svalmi. Jednotlivé pohyby zopakujte 2-3-krát. 
 

01  02  03  04  

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

Po naklonení hlavy na stranu jemne 
masírujte predlaktím 
sternocleidomastoideus (zdvíhač hlavy) 
sternocleidomastoideus osmičkovými 
pohybmi. 

Masírujte pozdĺž línie hornej čeľuste 
predlaktím krúživými osmičkovými 
pohybmi. 

Masírujte svaly pozdĺž lícnej kosti 
osmičkovými pohybmi smerom k spánkom. 

Po vodorovných osmičkových pohyboch 
na čele pokračujte smerom nadol cez 
spánku ku kľúčnej kosti. 

05  06  07  08  

 

 

 

 
 

 
 

 

Palcom vyvíjajte tlak pozdĺž zdvíhača 
hlavy v smere lymfatických ciev. 

Krúživým pohybom palcom uvoľnite 
zdvíhača hlavy. 

Ukazovák a prostredník položte na svaly 
hornej a dolnej čeľuste a uhlaďte ich až k 
lymfatickej uzline pod uchom. 

Uvoľnite žuvací sval 
palcom krúživýmy 
osmičkovými pohybmi. 

09  10  11  12  

 
  

 

 
 

 

 

 

 

Pokračujte v masírovaní pod perami 
palcom (bradový sval) s kruhovými 
osmičkovými pohybmi. 

Palcom nadvihnite svaly okolo úst. Masírujte okolie nazolabiálnej ryhy. 
Pomocou 3-4 prstov napíšte osmičky 
smerom nahor pozdĺž ryhy. 

Masírujte tvár v tvare osmičky 
prostredníkom a 

prstenníkom. 

13  14  15  16  

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

Stredným a prostredným prstom masírujte 
boky nosa do tvaru osmičky a uhlaďte ich 
pozdĺž nosa. 

Palcom nakreslite osmičku začínajúc od 
prednej časti obočia (pozdĺž depresora 
supercilii - svalu sťahujúceho obočie) a 
pokračujúc pozdĺž corrugatora (svalu 
približujúceho obočie) pozdĺž línie obočia 
smerom k spánku. 

Palcom nakreslite osmičku, aby ste 
uvoľnili svaly na čele, a potom nasleduje 
lymfatická masáž. Všetky masážne kroky 
vykonajte aj na druhej strane. 

Rozdeľte tvár vertikálne na 3 časti a 
dokončite masážnu techniku vyhladením 
každej časti smerom von. 

Masáž THESERA SIGNATURE 

▣ Čo je masáž 'SIGNATURE'? 
Ide o spevňujúcu liftingovú masáž, ktorá zlepšuje pružnosť pokožky, stimuluje prietok krvi v 
žilách tváre a priaznivo stimuluje dermis a tvárové svaly. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ampulka THESERA Signature obsahuje dva exozómy nachádzajúce sa v kmeňových bunkách, stabilizované 
patentovanou technológiou zapuzdrenia spoločnosti THESERA, ktoré zlepšujú bežné kožné problémy a 
pomáhajú pokožke nájsť jej prirodzený, zdravý stav. Poznanie a dodržiavanie preventívnych opatrení môže 
maximalizovať ich účinok. 

▣ Bezpečnostné opatrenia pred ošetrením 
1. Určite si skontrolujte svoj typ pokožky a vyberte si tú správnu starostlivosť pre váš typ pokožky. 

 
▣ Bezpečnostné opatrenia počas ošetrenia 
1. V prípade citlivej alebo suchej pokožky sa vyhnite nadmernému peelingu. 

 
▣ Bezpečnostné opatrenia po ošetrení 
1. V deň ošetrenia si môžete umyť tvár, použiť make-up a sprchovať sa. 

2. Ak chcete maximalizovať účinok, vyhnite sa alkoholu, fajčeniu, horúcim kúpeľom, saunám, nadmernému cvičeniu a 
exfoliačným procedúram. 

3. Na filtrovanie UV žiarenia by sa mali používať SPF krémy. 

4. Ak chcete zachovať účinnosť, používajte správne produkty domácej starostlivosti o pleť podľa typu vašej pleti. 

 
▣ Odporúča sa 
1. Pre tých, ktorí majú nerovnomernú štruktúru pleti a rozšírené póry 

2. Pre tých, ktorých trápi ochabnutá pokožka a vrásky 

3. Pre tých, ktorých trápia kožné problémy 

4. Pre tých, ktorí bojujú s vnútornou suchosťou pokožky a matnou farbou pokožky 

5. Pre tých, ktorí potrebujú komplexnú hydratačnú a regeneračnú starostlivosť 

BEZPEČNOSTNÉ OPATRENIA 


