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Ampulky THESERA Signature st $pecialnou sadou ampuliek, ktoré doplfiau Signature Skin pridanim Twin-
Exosome™ k pripravku Skin Booster, ktora je lekarskej kvality. Exozémy Centella Asiatica Callus a exozémy
Lactobacillus v kombindcii s technoldgiou zapuzdrenia THESERA zlepSuju vstrebavanie cez pokozku a
pomahaju obnovovat kozné tkanivo, zvysuju vykonnost koznych buniek, ¢o vedie k pozoruhodnej ucinnosti.
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[m] "Skin Booster", sila v boji proti podrazdeniu a starnutiu

Skin Booster je procedura, ktora zvySuje schopnost regeneracie pokozky a umozriuje obnovit jej prirodzené zdravie.
Po tridsiatke sa s postupujucim starnutim zacina zhorSovat pevna sStruktura pokozky, ktoru tvori kolagén, elastin a
kyselina hyalurénova v dermis. V dosledku toho pokozka straca pruznost, tvoria sa vrasky a celkovy vzhlad tvare sa
vyrazne meni.

Zdrava dermis > Starnuca dermis

Pocas procedury Skin Booster sa do vSetkych vrstiev pokoZzky vratane epidermy a dermy vstrekuju r6zne Ziviny, ktoré
aktivuju regeneraciu pokozky. Tento typ oSetrenia mdze poskytnut rychle a okamzité zlepSenie réznych koznych
problémov, ako su vrasky, zmeny Struktlry/textiry pokozky a strata elasticity.

1. generacia 2. generacia 3. generacia 4. generacia
Kyselina hyalurénova + rd Latk juce kmenové
Hlavné zlozky Kyselina hyalurénova e yawuronova *rozne atky regenerujtice kmefhove Exozomy
Ziviny bunky
Funkcia Hydratacia VyZivovanie + hydratacia Regenerdcia Na vSetky kozné problémy

@ Ustredna zlozka kmeriovych buniek: Exozomy

Exozédmy su vezikuly (membranou obalené formuly uvolfiované bunkami), ktoré st zodpovedné za prenos bunkovych
informdcii. Centralne zloZky, ktoré tvoria 0,1-0,5 % kultivatného média kmenovych buniek.

Exozdmy ako latka koZnych buniek su vezikuly nanorozmerov (30-120 nm), ktoré sa vylu€uju na prenos informacii
medzi bunkami a zohrdvaju dolezitu ulohu pri ovplyviiovani mikroprostredia obklopujuceho bunky.

<Exozémy>
Centralna zlozka,
ktora tvori 0,1 %
kultivacného média
kmenovych buniek

KoZna bunka

Vynimoc¢na absorpcia cez pokoZku v rozsahu 30-120nm
Struktura dvojitej lipidovej vrstvy (podobnd koznym bunkam)

Obsahuje DNA, RNA, proteiny, lipidy a latky prirodzene sa vyskytujiice v kmenovych bunkach
Biokompatibilné zlozky sposobuju minimalny odpor a vedlajsie ucinky pocas vstrebavania.

POsobi ako signalny faktor, ktory prenasa genetické informacie medzi bunkami v tele
Podporuje regeneréciu koznych buniek tym, Ze doddva uzamknutud informaciu mRNA.




Anti-aging najdeny v kmenovych bunkach

THESERA Signature Ampulla

Kultivacny roztok Twin-EXO™

Exozdmy Lactobacillus

.Apoptotk bodies

Extracellular space
(30nm-10um)

Mammalian cell

Exozédmy ZivociSneho povodu
Vysoky obsah bielkovin

Ide o zlozku ziskanu identifikdciou a izolaciou Specifického
probiotika Lactobacillus sp., ktoré sa nachadza v kozi [udi po
dvadsiatke. Pri aplikacii na pokozku podporuje rast
prospesnych probiotik a potlaca mnozenie skodlivych baktérii,
¢im pomaha vytvarat mikrobidlnu rovnovdhu na povrchu
pokozky. Stav pokozky sa zlepSuje znizenim reakcii
precitlivenosti spdsobenych imunitnym systémom.
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*Omedzené na vlastnosti surovin

Exozomy Centella Asiatica Callus

Exozdmy rastlinného pévodu
Vysoky obsah lipidov

Listy a stonky Centella asiatica obsahuju bariéru posiliiujtce,
pokozku chraniace a upokojujice zlozky, ako su kyselina
madecasova, kyselina asiatovd a asiatikozid, ktoré svojimi
protizdpalovymi vlastnostami pomahaju predchadzat
zapalom. Podporuju regeneraciu koznych buniek, maju
antibakteridlne ucinky, podporuju hojenie rdn, syntézu
kolagénu, elasticitu a pomahaju predchadzat starnutiu
pokozky.

Intenzivne
. hojenie ran
[Ucinok podporujuci mobilitu buniek]

@B-1h-4b

Umela tvorba ran Meranie bunkovej
zoskrabanim stredu mobility po 12 hodinach

Kultivacia keratinocyt krabanf : o
ultivacia keratinocytov kultivovanych buniek kultivacie

) L » 3,4-ndsobny
[Spevnenie koZnej bariéry] nérast
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*Zvysena expresia génu filagrin v koznych bunkéch po pouziti CICASOME 1, 5, 10 %



THESERA SIGNATURE EXO PDRN Ampulka

[= Vlastnosti
Am pu lka EXO PDRN 1. Pripravok na obnovu pokozky obsahujuci
exozomy izolované z ikry lososa stimuluje
regeneracné rastové faktory, ma silny ucinok na
regenerdciu a elasticitu.

2. Exozémy Centella Callus, exozémy Lactobacillus
a exozomy z lososa sa venuju zakladnym
pri¢indm starnutia pokozky.

3. Vyborne p6sobi proti starnutiu; zlepsuje

pruznost a hlboké vrasky okolo odi, Ust a Cela,
stahuje péry

4. Vlastnosti zloziek
- Exozdmy lososa (10,000 ppm)
Jednou z najdélezitejsich zloZiek kmenovych
- Urychlovac regenerécie obsahujuci exozémy lososa buniek lososa je DNA, ktora regeneruje
- Zasadné zlepSenie starnutia pomocou regeneracnych po§|'<odelné tkanivo a posi!ﬁuje POinkU-
rastovych faktorov. SOd"f?V? D'\,IA premenena na exozomy
umoznuje rychle vstrebdvanie bez odporu v

- Regeneracia poskodenej a starnucej pokoZky [udskom tele.
= SprieVO(EIca: Nanest’e primerané mnozstvo na pokozku - Sodny roztok DNA (90 000 ppm)

a nechajte vstrebat. DNA ziskand zo sam&ich gamét lososa pdsobi
- Klaéové zlozky: Extracelularne vezikuly Lactobacillus, ako regeneracny prostriedok na podporu

zakladnej regeneracie koznych tkaniv
poskodenych starnutim, ranami, UV
Ziarenim, oxidacnym stresom atd".

extracelularne vezikuly Centella Asiatica Callus,
lososové exozdmy, roztok sodnej DNA

- Objem: 4 ml

» Coje PDRN?

PDRN je tkanivova regeneracna latka, ktora podporuje samoregenerdciu poskodenych buniek a tkaniv. Tato biopolymérna
nukleova kyselina (DNA) sa ziskava z lososich spermii a je na 95 % podobna ludskej DNA, ¢im zvySuje prirodzenu
regeneracnu schopnost pokozky. Stimuluje fibroblasty, aby produkovali velké mnoZstvo kolagénu a elastinu, ¢im sa
redukuju vrasky a obmedzuju péry. Okrem toho ma vyhodu nizkeho potencialu vedlajsich ucinkov a rezistencie vdaka svojej
podobnosti s ludskou DNA.

SIRNA
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) (Caveolin, B-catenin, etc) “"""m f

»

Technoldgia GFC
Life Science

Losos
(samcia gaméta)

Exozémy

(exozémy z lososieho mlieka)



Hodnotenie icinnosti na kozi a nasledna aplikacia u ¢loveka:

EXO PDRN

*Omedzené na vlastnosti surovin

=] Vplyv exozémov lososa na regeneraciu koze

=] Vysledky hodnotenia regeneracie pokozky

10 % aplikacii viedlo
k 83 % zniZeniu

poranenej oblasti

PDRN-Exo(N) %
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[w] Antioxidacny ucinok exozomov lososa
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dusnatého -
10 % lososovych
exozémov viedlo
30 k 40 % zniZeniu
oxidu dusnatého
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Ampulka kyseliny hyaluronovej THESERA SIGNATURE

[ Vlastnosti
Ampulka kyseliny hyalurénovej 1.Skin booster, s optimalnou zmesou 10 druhov
kyseliny hyalurénovej a peptidov napodobnrujucich
botox. Zabezpeduje hydrataciu a pruznost pokozky.

2. Kombinacia exozémov Centella Asiatica, exozémov
Lactobacillus a 10 druhov kyseliny hyalurénovej a
peptidov  napodobnujicich  botox  poskytuje
intenzivnu hydrataciu vsetkym vrstvam pokozky a
odstrariuje suchost.

3. UdrzZuje plet hydratovanu, zlepsuje Struktdru pleti a
podporuje jej Ziarivost.

4. Vlastnosti zloziek:

- 10 druhov roztoku kyseliny hyalurénovej (50,000
ppm) Obsahuje kyseliny hyaluréonové s roznou
molekulovou hmotnostou od kyseliny hyalurénovej

- Obsahuje 10 druhov kyseliny hyalurénovej, ktora
zvysuje Ziarivost

- Zabrafuje tvorbe vrasok vdaka zlozkam s vysokou molekulovou hmotnostou 2000 kDa po
botulinovych derivatov kyselinu hyalurénovd s nizkou molekulovou
- Doplfiovanie a udrziavanie vihkosti hmotnostou 4,5 kDa, ktord prenasa vlhkost z

povrchu pokozky do hlbsich vrstiev a vytvara silnu
bariéru vihkosti.

- Botulinovy polypeptid-1
Je odvodeny od botulinu a posobi na rozhrani medzi
nervami a svalmi, ¢im zabranuje tvorbe vrasok.

- Sprievodca: Naneste primerané mnozstvo na
pokozku a nechajte vstrebat.

- Kltucové zlozky: Exozémy Lactobacillus, exozémy
Centella Asiatica Callus, 10 druhov kyseliny
hyalurénovej, botulinovy polypeptid atd.

- Objem: 4 ml

» 10 druhov rieseni HA

Kyselina hyalurénova Hydratuje suchu pokozku, minimalizuje vrasky

Vynikajuci hydratac¢ny Ucinok, zabranuje hrubnutiu pokozky tym, Ze

Hyaluronat sodny zabranuje odparovaniu vlhkosti

Acetylovany sodik Zabezpeduje starostlivost o pokozku a dodava jej Ziarivy vzhlad

Kyselina hyalurénova s velmi nizkou molekulovou hmotnostou na

AR Dy hydratdciu pokozky

Hyalurondt draselny Zlepsuje vzhlad suchej pokozky a vrasok
Dimetylsilanol hyaluronatu sodného Prirodzeny antioxidant
Dimetylsilanol hyaluronatu Viaze vlhkost zo vzduchu a udrziava pokozku hydratovanu
Hydroxypropyltrimonium hyaluronat Vynikajuca znasanlivost s pokozkou a hydratacny ucinok
Hydrolyzovany hyaluronat sodny Zvysuje hydratacnu schopnost na udrzanie hladkej pokozky
Hydrolyzovana kyselina hyalurénova Vyvazuje pokozku a posiliiuje koznu bariéru

*Omedzené na vlastnosti surovin



Vyhody 10 druhov kyseliny hyaluronove;

*Omedzené na vlastnosti surovin
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@ Hydratacné ucinky

22 % narast obsahu
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Pouzitie 1 hodina 3 hodiny

- Testované osoby: 10 muzZov a Zien
0 0
1% . 3 . > . 0% . Testovand oblast: oblast ramena od lakta po zapastie
- Spbsob hodnotenia: Kontrola priemeru nameranej hodnoty po troch
meraniach v rovnakej oblasti

» Obsah vlhkosti a udrZiavanie vlhkosti pokoZzky postupom ¢asu
-22 % zvySeného pomeru pretrvavalo 5 hodin

[=] Syntéza kolagénu
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Hyaluronat sodny (kDa)

|E| Rychlost tvorby kolagénu v zavislosti od molekulovej hmotnosti kyseliny hyalurénovej
- Vynikajuca schopnost syntézy kolagénu, potvrdena pre vsetky molekulové hmotnosti kyseliny hyalurénove;j
Zvlast vyrazna syntéza kolagénu sa pozoruje pri nizkomolekularnej HA



THESERA SIGNATURE Red Vitamin

Red Vitamin ampulka
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Rozjasnujuci skin booster s 12 vitaminmi

Revitalizuje bunky

= Zlepsuje ton pokozky a jej Ziarivost

= Sprievodca: Naneste primerané mnoZstvo na

pokozku a nechajte vstrebat.

- Klucové zlozky: Exozémy Lactobacillus, exozémy
Centella Asiatica Callus, 12 vitaminov (kobalamin

atd’)
- Objem:4 ml

» 12 druhov multivitaminov
Vitamin B1 (tiamin)
Vitamin B2 (riboflavin)
Vitamin B3 (niacinamid)
Vitamin B5 (pantenol)
Vitamin B6 (pyridoxin)

Vitamin B9 (kyselina listova)

Vitamin B12 (kobalamin)

Vitamin C (kyselina askorbova)
Derivat vitaminu C (askorbylglukozid)
Derivat vitaminu C (askorbyl fosfat sodny)
Vitamin E (tokoferol)

Vitamin H (biotin)

[=] Vlastnosti

1. Komplexny vitaminovy skin booster, ktory chrani
plet pred oxidacnym stresom a intenzivne sa stard o
poskodenu pokozku

2. Exozémy Lactobacillus, exozomy Centella Asiatica
Callusa a 12 vitaminov posiliuju bariéru a vyZivuju
pokozku.

3. Zlepsuje ton a texturu pleti a zniZuje pigmentaciu

4. Vlastnosti zloziek
- 12 druhov vitaminov (300,000 ppm)
12 ro6znych druhov vitaminov vratane vitaminov B1,
B2, B3, B5, B6, B9, B12 a ¢istého vitaminu C pomaha
predchadzat reakciam precitlivenosti pokozky na
Skodlivé latky. Tieto vitaminy tiez pomahaju pri
hojeni ran tym, Ze vytvaraju ochrannu bariéru na
povrchu koze.
- Kobalamin (vitamin B12)
Prirodzene ruzovy, vo vode rozpustny vitamin, ktory
zohrava dolezitd ulohu pri regenerdcii buniek,
dodéva pokozke vlhkost a energiu, ¢im zlepsuje
suchost, zapaly a Skvrny.

Regeneruje rany a revitalizuje pokozku

Predchadza seboroickym koznym problémom a podiela sa na regenerdcii
buniek

ZniZuje zapal, zmiernuje atopiu a psoriazu, podporuje syntézu ceramidov

Hydratuje pokozku, minimalizuje odumreté kozné bunky, znizuje
zaCervenanie a svrbenie

Blokuje reakcie precitlivenosti sposobené skodlivymi latkami a volnymi
radikalmi

Posiliuje imunitu a regeneruje kozné bunky

Prirodzene ruzovy, vo vode rozpustny vitamin, ktory zohrdva dolezitu ulohu
pri regeneracii buniek, dodava pokozke vlhkost a energiu, ¢im zlepSuje
suchost, zapaly a skvrny

Chrani pokozku pred starnutim spésobenym ultrafialovym Ziarenim
Inhibuje syntézu melaninu a znizuje jeho hladinu

Inhibuje tvorbu melaninu, chrani pokozku pred volnymi radikalmi

Vytvara na povrchu pokozky ochrannu bariéru, ktora zabraruje strate
vlhkosti

Zvysuje syntézu bielkovin a posilfiuje bariéru

*Omedzené na vlastnosti surovin



Vyhody vitaminu Multi-Red

[ Rozjasnujuci efekt

*Omedzené na vlastnosti surovin
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VG-VITAMIN COM

» Viac ako 90 % inhibicia aktivity enzymu tyrozindzy

@ Antioxida¢ny u¢inok

[ Oxidacny stres ]
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» Viac ako 90 % inhibicia oxidacného stresu pri 0,2 % koncentracii
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Ampulka THESERA SIGNATURE BHA

= Vlastnosti
Ampulka BHA 1.Skin booster, ktory chrani plet pred oxida¢nym
stresom a poskytuje intenzivhu starostlivost
poskodenej pleti.

2. Exozdm Centella Asiatica Callus, exozédm laktobacilu,
bakuchiol a kyselina mandlova inhibuji nadmernd
tvorbu koZzného mazu a posilfiuju poskodenu
bariéru.

3. Dezinfikuje a zmiernuje priznaky zapalu

4. Vlastnosti zloziek
- Bakuchiol
Prirodna alternativa retinolu, ktora urychluje

: obnovu koZznych buniek bez podrazdenia a zlepsuje

- Protizapalovy skin booster textdru a tén pleti.

= Posilfiuje imunitu, ¢im zabranuje vzniku zapalu - Kyselina mandlova
= Sprievodca: Naneste primerané mnostvo na Vdaka Struktire podobnej antibiotikam, ale
pokoZzku a nechajte vstrebat. netoxickej, je velmi Ucinny pri potlacani a

upokojovani zapalovych stavov, ako su zapalené
papuly, pustuly a folikulitida, ako aj pri ucinnom
hojeni pokozky poskodenej peelingom a laserovym
osetrenim.

= Exozomy Asiatica Callus, bacuchiol, kyselina
mandlova,

- panthenol atd".
Objem: 4 ml

» Bacuchiol, prirodna alternativa retinolu (vitaminu A)

Bakuchiol

Dodava pokozke pruznost

) . Cisty vitamin A. Zlep3uj
Syntéza kolagénu ISty vitamin epsuje

Uginnost o o - . nerovnomernu Struktdru pleti a
Podiela sa.na nor.rrl1allzacn re.gelneracr)ehvc.) cyklu. Ma cyklus vymeny pokozky
antibakterialny a protizapalovy ucinok
Zdroj Prirodny zdroj Synteticky

Nizke podrazdenie Silne drazdivy, vyZaduje si obdobie

Podrazdenie o adaptacie pokozky (nie je bezpecné
(bezpecné aj pocas tehotenstva) P . p, N Y (nie 2
pouzivat pocas tehotenstva)

Odolnost voci svetlu Stabilny Instabilny
Nacasovanie pouzitia 24/7 Nie je uréené na denné pouzivanie

Synergické ucinky s inymi  Synergické ucinky s pouzitim v kombindcii so zlozkami

zlozkami BHA Nie je urcené na pouZzitie

*Omedzené na vlastnosti surovin



U¢innost’ ampulick BHA

*Omedzené na vlastnosti surovin
[® Uéinok proliferacie buniek

[ Exozom Centella Asiatica Callus ]

A. Kozné tkanivo 7 dni po poskodeni B. OSetrenie rany s 0,2 % BHA pocas 7 dni
Ciasto¢na nekréza a rany zostali Pozoruje sa zlepSenie rany
27% 28% ZZ*%
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» Pri5 % koncentrdcii sa preukazal viac ako 28 % ucinok na proliferaciu koznych buniek.

[=] Protizapalovy ucinok

40 %
[ Exozémy Lactobacillus ] Znizenie

120

= 100
o

> 9 80
X E

oL oo
2 wun

oS 40
O (@©
= S

23 ©
2 &

o o 0

kon

Koncentracia (%)

» Je potvrdené zniZenie zapalovej reakcie o viac ako 40 %



Protokol osetrenia ampulkami SIGNATURE

® Dizka oSetrenia: 55 minut

KROK Produkt Cas Sprievodca
1. Vykonajte stre€ingovi masaz.
Uvolnenie . .. 3 2. Zvyste prietok krvi okolo svalov, zlepsite prisun kyslika a Zivin, uvolnite svalové
Masaz na strecing svalov L, . o . ,
svalov minuty kontrakcie, zniZite napatie a bolest.
3. Kazdy pohyb vykondvajte pomaly a opakujte ho 2-3-krat.
n
i THESERA
SIS o L ) o . o
x. . — épose Balance . .| Davkujte primerané mnoZstvo pripravku do sklenenej misky, rozotrite ho po celej tvari
Cistenie B Milk Cleanser 5 minat| _. v (v o
(500 ml) a jemnou masazou dokladne odstrérite necistoty.
Hrawm
Naneste primerané mnozstvo THESERA Cell Ampoule na vatovy tampdn a jemne
| vyrovnajte pH pokozky.
| THESERA » Rozmanitost pouZivania
Vyrovnavani Hydroglow Cell 2 1. Ndhrada tonika: Po Cisteni namiesto tonika nastriekajte sprdvne mnoZstvo na vatovy
Ampoule (200 ml) ., [ . . . . .
e PH minuty tampon a utrite tvdr, aby ste obnovili rovnovahu pH pokoZzky.
2. Ampulka: PouZivajte ako ampulku na suchu a dehydrovanu pokoZku, ktorej
doddva vyZivu a hydratdciu.
3. Sprej: Casto ho nastriekajte ako sprej, aby ste udrZali pokoZku hydratovant.
= THESERA 1. Do sklenenej misky pridajte primerané mnozstvo THESERA Repose Balance Toning
= Repose Balance 15 Mask. Rovnomerne naneste na cell tvér a nechajte pdsobit 10-15 minut.
1. maska o[ Toning Mask L, . L. , .
=T (200 ml) minut | » Hrubo naneste na miesta, kde sa tvori viac mazu, napriklad na bradu, nos a celo.
= 2. Po pretreti ¢istou vodou utrite Spongiou.
THESERA . , - s
Signature Ampulla Vyberte si ampulku vhodnu pre vas typ pokozky.
EXO PDRN » Rozmanitost pouZivania
E i 1. Ampulka: Po vycisteni naneste primerané mnoZstvo na sucht a dehydrovanu plet a
Skin booster yselina . nechajte vstrebat.
ka hyalurénova 5 minut o S L o o
ampu + 2. Pouzitie s nastrojmi: Na zvysenie synergického Gcinku pouzivajte ampulku s
Cerveny vitamin réznymi nastrojmi, ako su MTS, ultrazvuk, RF, ultrazvuk s vysokou intenzitou (HIFU)
+ BHA atd". Pri pouziti MTS, ultrazvuku, ampulku aplikujte pred pouzitim pristroja, v
(4 ml) pripade RF a Hifu az po poufZiti pristroja.
THESERA Melting 1. Naneste primerané mnozstvo na celd tvar a krk.
Signature yr‘ggﬁf(%%gr‘nll\;ﬂk 15 2. Techniku maséaze THESERA SIGNATURE mozZno pouZit na zvy$enie metabolizmu a
Technique minut krvného obehu, zmiernenie unavy.

3. Jednotlivé pohyby zopakujte 2-3-krat.




Protokol osetrenia ampulkami SIGNATURE

KROK Produkt Cas Sprievodca
-IG-T:V?IERA Maska okamZite rozziari pokozku.
2 maska - Highlighting 20 *Ndvod na pouZitie masky
= Mask (25 g) minut | 1) Masku naneste na celo, potom na tvdr a bradu.
2) Odstrarite foliu a masku pripevnite silikonovym Stetcom.
THESERA Signature
1 EXO PDRN ampulka
_T. 5_4 ml) Po osetreni Ampulkou SIGNATURE EXO PDRN:
THESERA Melting 4 Ampulka.I'EXO PDRNI qbsahuj% exozc’)m'y i%qlqvantévzo s'ami(‘:ejvgamélty lososa, ktoré
Thread Eye & Neck podporuju regenerdciu pokozky a zvysuju jej pruznost. Po oSetreni naneste
krém na okolie o¢i a THESERA Melting Thread Eye & Neck krém na stimulaciu tvorby kolagénu a
Hgo ml) minimalizaciu vrasok. OSetrenie ukoncite SPF krémom THESERA Perfect Sun
+ Screen.
i THESERA Perfect Sun
Screen SPF krém
(50¢g)
H THESERA Signature
1 EXO PDRN Ampulka
(4 ml) Po osetreni Ampulkou SIGNATURE HYALURONIC:
+ » Ampulka Hyaluronic obsahuje 10 druhov kyseliny hyalurénovej a peptidy
THESERA Hydroglow napodobriujice botox. Zlepduje pruznost pokozky a optimalizuje jej vihkost. Potom
Cell Cream (100 ml) naneste krém THESERA Hydroglow Cell Cream, ktory udrzi pokozku vyvazent a
+ hydratovanu. Osetrenie ukoncite SPF krémom THESERA Perfect Sun Screen.
THESERA Perfect Sun
Screen SPF krém
(50g)
. 3
Dokoncenie L,
) minuty
H THESERA Signature
¥ Red Vitamin ampulka
(4 ml) Po o3etreni Ampulkou SIGNATURE RED VITAMIN:
+ » Red Vitamin Ampulka obsahuje 12 réznych vitaminov na ochranu a obnovu
THESERA Mela Touch pokozky poskodenej volnymi radikalmi. Potom naneste krém THESERA Mela Touch
on Cream (20 ml) On, ktory poméze znizit nadmernu pigmentaciu a zlepsit ton pokozky. Osetrenie
+ ukoncite SPF krémom THESERA Perfect Sun Screen.
THESERA Perfect Sun

Screen SPF krém (50 g)

=

THESERA
Signature BHA
Ampulka (4 ml)
+

THESERA Cica
Clearing Cream
(20 ml)

+

THESERA Perfect Sun
Screen SPF krém
(50g)

Po oSetreni Ampulkou SIGNATURE BHA:

» Ampulka BHA znizuje nadmernu sekréciu kozného mazu a baktérii na pokozke a
pomaha obnovit zdravie citlivej pleti. Po osetreni naneste krémTHESERA Cica
Clearing Cream, ktory ucinne reguluje tvorbu koZzného mazu a znizuje zapal.
Osetrenie ukoncite SPF krémom THESERA Perfect Sun Screen.




Masaz THESERA SIGNATURE

® Co je masaz 'SIGNATURE'?

Ide o speviiujucu liftingovd masaz, ktora zlepsuje pruznost pokozky, stimuluje prietok krvi v

Zilach tvare a priaznivo stimuluje dermis a tvdrové svaly.

® U&inky:

vylucovacich Zliaz.
2. Jeho synergické ucinky podporuju absorpciu vyznamného mnozstva ucinnej latky

® Tipy:

. g
Po nakloneni hlavy na stranu jemne
masirujte predlaktim
sternocleidomastoideus (zdviha¢ hlavy)

sternocleidomastoideus osmickovymi
pohybmi.

05

Palcom vyvijajte tlak pozdi? zdvihata
hlavy v smere lymfatickych ciev.

\ |

P

-

Masirujte pozdiz linie hornej &efuste
predlaktim kraZivymi osmickovymi
pohybmi.

Krazivym pohybom palcom uvolnite
zdvihaca hlavy.

Pokracujte v masirovani pod perami
palcom (bradovy sval) s kruhovymi
osmickovymi pohybmi.

Palcom nadvihnite svaly okolo Ust.

Pohybujte sa plynulo svalmi. Jednotlivé pohyby zopakujte 2-3-krat.

Masirujte svaly pozdi? licnej kosti
osmickovymi pohybmi smerom k spankom.

Ukazovak a prostrednik poloZte na svaly
hornej a dolnej celuste a uhladte ich az k
lymfatickej uzline pod uchom.

<

vt
odity
' g,'i

d

) 3
Po vodorovnych osmickovych pohyboch
na Cele pokracujte smerom nadol cez
spanku ku klu¢nej kosti.

Uvolnite Zuvaci sval
palcom krazivymy
osmickovymi pohybmi.

A S
s

=L

Masirujte okolie nazolabidlnej ryhy.
Pomocou 3-4 prstov napiSte osmicky
smerom nahor pozdi? ryhy.

Masirujte tvar v tvare osmicky
prostrednikom a

prstennikom.

Strednym a prostrednym prstom masirujte
boky nosa do tvaru osmicky a uhladte ich
pozdlZ nosa.

Palcom nakreslite osmicku zacinajic od
prednej asti obotia (pozdf? depresora
supercilii - svalu stahujlceho obocie) a
pokracujuc pozdlz corrugatora (svalu
priblizujiceho obotie) pozdi? linie obotia
smerom k spanku.

Palcom nakreslite osmicku, aby ste
uvolnili svaly na ¢ele, a potom nasleduje
lymfaticka maséz. Vsetky masazne kroky
vykonajte aj na druhej strane.

Rozdelte tvar vertikdlne na 3 ¢asti a
dokonéite masdznu techniku vyhladenim
kazdej ¢asti smerom von.

1. Stimuluje svalové tkaniva, ¢im ich posilfiuje, a zaroveri pomaha relaxacii. Je tiez prospesny pre ¢innost




BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Ampulka THESERA Signature obsahuje dva exozémy nachadzajice sa v kmenovych bunkach, stabilizované
patentovanou technolégiou zapuzdrenia spolocnosti THESERA, ktoré zlepsSuju bezné kozné problémy a
pomahaju pokozke najst jej prirodzeny, zdravy stav. Poznanie a dodrZiavanie preventivnych opatreni moze
maximalizovat ich G¢inok.

@] Bezpecnostné opatrenia pred oSetrenim
1. Urdite si skontrolujte svoj typ pokozky a vyberte si ti spravnu starostlivost pre vas typ pokozky.

@] Bezpecnostné opatrenia pocas oSetrenia
1.V pripade citlivej alebo suchej pokozky sa vyhnite nadmernému peelingu.

=] Bezpecnostné opatrenia po oSetreni
1. V den oSetrenia si mbzete umyt tvar, pouzit make-up a sprchovat sa.

2. Ak chcete maximalizovat Uéinok, vyhnite sa alkoholu, fajéeniu, hortcim kipelom, saundm, nadmernému cviceniu a
exfoliatnym proceddram.

3. Na filtrovanie UV Ziarenia by sa mali pouzivat SPF krémy.

4. Ak chcete zachovat Gcinnost, pouzivajte spravne produkty domdcej starostlivosti o plet podla typu vasej pleti.

[ Odporuca sa
1. Pre tych, ktori maju nerovnomernu struktdru pleti a rozSirené poéry

2. Pre tych, ktorych trapi ochabnutd pokoZzka a vrasky

3. Pre tych, ktorych trapia kozné problémy

4. Pre tych, ktori bojuju s vnitornou suchostou pokozky a matnou farbou pokozky
5

. Pre tych, ktori potrebuju komplexnu hydrataénu a regeneraénu starostlivost



